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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Всероссийского отбора клубов северной (скандинавской) 

ходьбы «Северная ходьба объединяет. Базовый уровень» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок 

организации и проведения Всероссийского отбора клубов северной 

(скандинавской) ходьбы «Северная ходьба объединяет. Базовый уровень» 

(далее — Отбор), требования к участникам, порядок представления 

материалов, критерии подтверждения деятельности клубов и порядок 

формирования перечня клубов, соответствующих требованиям базового 

уровня. 

1.2. Отбор проводится в рамках развития Всероссийского движения 

«Северная ходьба объединяет» и направлен на поддержку и развитие клубного 

движения северной (скандинавской) ходьбы на территории Российской 

Федерации. 

1.3. Отбор не является конкурсом и проводится в целях выявления 

действующих клубов северной (скандинавской) ходьбы, создания условий для 

вовлечения граждан в систематические занятия физической культурой и 

формирования открытого сообщества клубов. 

1.4. В рамках Отбора оцениваются: 

- наличие организованной деятельности клуба; 

- регулярность проведения занятий; 

- наличие постоянной группы участников; 

- информационная открытость деятельности клуба. 

1.5. Под клубом северной (скандинавской) ходьбы в рамках настоящего 

Положения понимается любое объединение людей, осуществляющее занятия 

северной (скандинавской) ходьбой на систематической основе, проводимые в 

рамках постоянной группы (клубной системы), независимо от 

организационно-правовой формы, наличия юридического статуса или 

ведомственной принадлежности. 



1.6. Организатором Отбора является Добровольный физкультурный 

союз при поддержке Министерства спорта Российской Федерации.  

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОТБОРА. 

2.1. Целями Отбора являются: 

- развитие сети клубов северной (скандинавской) ходьбы на территории 

Российской Федерации; 

- повышение доступности занятий северной (скандинавской) ходьбой 

для различных категорий населения; 

- вовлечение граждан в систематические занятия физической 

культурой; 

- поддержка инициатив по созданию и развитию клубов; 

- формирование единого информационного пространства 

Всероссийского движения «Северная ходьба объединяет». 

2.2. Задачами Отбора являются: 

- выявление действующих клубов северной (скандинавской) ходьбы; 

- формирование перечня клубов базового уровня; 

- распространение практик организации физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

- повышение открытости информации о деятельности клубов; 

- создание условий для дальнейшего развития клубного движения. 

 

3. УЧАСТНИКИ ОТБОРА. 

3.1. Участниками Отбора могут быть клубы северной (скандинавской) 

ходьбы, осуществляющие регулярную деятельность на территории 

Российской Федерации. 

3.2. К участию в Отборе допускаются клубы, в том числе неформальные 

объединения и инициативные группы граждан, осуществляющие регулярные 

занятия северной (скандинавской) ходьбой, действующие при: 

- физкультурно-спортивных организациях и объединениях; 

- государственных и муниципальных учреждениях; 

- образовательных организациях; 

- организациях и предприятиях различных форм собственности; 

- общественных объединениях и некоммерческих организациях; 

- учреждениях отдыха, оздоровления и туризма; 

- иных организациях и объединениях граждан. 

 

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ОТБОРА. 

4.1. Приём предварительных заявок осуществляется с 15 мая по 30 

ноября 2026 года включительно. 

4.2. Заявка на участие в Отборе заполняется участником в электронной 

форме на официальном информационном ресурсе Организатора: 

https://dobrofiz.ru/nordicwalkingclubs  

После заполнения электронной заявки участнику направляется 

подтверждение о её регистрации. 

https://dobrofiz.ru/nordicwalkingclubs


4.3. Заявки, поданные после начала выбранного периода подтверждения 

деятельности, не рассматриваются. 

4.4. Заявка должна содержать: 

- сведения о клубе; 

- контактную информацию; 

- подтверждение намерения участия в Отборе; 

- выбранный период подтверждения деятельности. 

4.5. Участник самостоятельно определяет период подтверждения 

деятельности клуба продолжительностью не менее трёх последовательных 

месяцев. 

4.6. Окончание периода подтверждения деятельности не может быть 

позднее 28 февраля 2027 года. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К БАЗОВОМУ УРОВНЮ. 

5.1. Для соответствия требованиям базового уровня клуб должен 

подтвердить осуществление регулярной деятельности по организации занятий 

северной (скандинавской) ходьбой. 

5.2. Для подтверждения соответствия требованиям базового уровня 

участник представляет материалы в соответствии с разделом 6 настоящего 

Положения. 

 

6. ПОРЯДОК ПОДТВЕРЖДЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА. 

6.1. После завершения выбранного периода подтверждения 

деятельности участник представляет Организатору сводную таблицу 

проведенных занятий по форме согласно приложению № 2 к настоящему 

Положению. 

6.2. Сводная таблица направляется Организатору посредством 

электронной формы, размещенной на официальном информационном ресурсе 

Организатора: https://dobrofiz.ru/nordicwalkingclubs путем прикрепления 

файла. Сводная таблица представляется не позднее 10 календарных дней после 

окончания выбранного периода подтверждения деятельности. 

6.3. Сводная таблица должна содержать: 

- дату проведения занятия;  

- количество участников;  

- ссылку на публикацию в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», подтверждающую проведение занятия (официальная страница 

клуба или организации в социальных сетях, официальный сайт организации 

или иные открытые интернет-ресурсы).  

6.4. Каждое занятие, включенное в сводную таблицу, должно 

подтверждаться отдельной публикацией с фото- и (или) видеоматериалами, 

размещенной в открытом доступе в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» не позднее трех календарных дней со дня проведения 

занятия. 

6.5. В качестве подтверждающих материалов принимаются: 

https://dobrofiz.ru/nordicwalkingclubs


- публикации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», размещенные на официальных сайтах организаций;  

- публикации в социальных сетях;  

- иные открытые интернет-ресурсы, позволяющие подтвердить факт 

проведения занятия.  

6.6. Материалы, подтверждающие проведение занятия, должны 

содержать: 

- дату проведения занятия;  

- место проведения занятия;  

- краткое описание содержания занятия с указанием основных 

активностей участников (выполненных упражнений, практик, заданий и иных 

форм взаимодействия);  

- фото- и (или) видеоматериалы, отражающие участие граждан в занятии 

и подтверждающие факт его проведения.  

6.7. Участник обеспечивает доступность публикаций, указанных в 

сводной таблице, до завершения рассмотрения представленных материалов 

Организатором. 

6.8. К рассмотрению принимаются только регулярные занятия, 

проводимые в рамках деятельности клуба в соответствии с выбранным 

периодом подтверждения деятельности. 

6.9. Не учитываются: 

- разовые мероприятия;  

- занятия без формирования постоянной группы участников;  

- мероприятия, проведенные исключительно в формате массовых акций. 

 

7. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ БАЗОВОГО УРОВНЯ 

7.1. Максимальная итоговая оценка деятельности клуба составляет 50 

баллов и определяется как сумма баллов по следующим критериям: 

- регулярность занятий — до 30 баллов;  

- массовость занятий — до 20 баллов.  

7.1.1. Регулярность занятий — до 30 баллов. 

Оценивается количество проведённых групповых занятий северной 

(скандинавской) ходьбой за отчётный период: 

- 12 и более занятий — 30 баллов;  

- 8–11 занятий — 20 баллов;  

- 4–7 занятий — 10 баллов;  

- менее 4 занятий — 0 баллов.  

При оценке учитываются: 

- не более одного занятия в день;  

- организованная групповая деятельность;  

- регулярность проведения занятий;  

- постоянство состава группы участников.  

7.1.2. Массовость занятий — до 20 баллов. 

Оценивается среднее количество участников одного занятия за 

отчётный период: 



- 11 и более участников — 20 баллов;  

- 5–10 участников — 10 баллов;  

- менее 5 участников — 0 баллов.  

Среднее количество участников определяется как отношение общего 

числа участников всех зачтённых занятий к количеству зачтённых занятий. 

При расчёте среднего количества участников учитывается численность 

участников каждого занятия, подтверждённая фото- и (или) 

видеоматериалами. 

7.2. Клуб считается соответствующим требованиям базового уровня при 

условии: 

- проведения не менее 8 зачтённых групповых занятий за отчётный 

период; 

- среднего количества участников одного занятия не менее 5 человек; 

- набора не менее 30 баллов по итогам оценки деятельности клуба. 

7.3. Балльная система применяется исключительно для определения 

соответствия клуба требованиям базового уровня и не предусматривает 

составления рейтинга участников. 

 

8. РАССМОТРЕНИЕ МАТЕРИАЛОВ. 

8.1. Рассмотрение представленных материалов осуществляется 

Организатором Отбора в течение 30 календарных дней со дня их поступления. 

8.2. Организатор вправе: 

- запрашивать дополнительные сведения; 

- уточнять представленную информацию; 

- признать представленные материалы неподтверждёнными. 

8.3 Представленные материалы могут быть признаны 

неподтверждёнными в случаях: 

- отсутствия публикаций, подтверждающих проведение занятий; 

- недоступности ссылок на публикации либо невозможности проверки 

представленных материалов; 

- представления недостоверных сведений; 

- несоблюдения сроков представления материалов, установленных 

настоящим Положением; 

- отсутствия необходимого количества занятий для подтверждения 

соответствия требованиям базового уровня. 

8.4. По результатам рассмотрения представленных материалов 

Организатор принимает решение о соответствии клуба требованиям базового 

уровня, которое оформляется протоколом (решением Организатора). На 

основании принятого решения формируется перечень клубов базового уровня. 

8.5. Решение направляется участнику по адресу электронной почты, 

указанному в заявке, и размещается на информационных ресурсах 

Организатора. 

 

9. ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 



9.1. Информация о клубах, прошедших Отбор, размещается на 

информационных ресурсах Организатора. При размещении персональных 

данных соблюдаются требования законодательства Российской Федерации о 

персональных данных. 

9.2. Размещение информации осуществляется в целях: 

- информирования населения о возможностях занятий северной 

(скандинавской) ходьбой; 

- развития клубного движения; 

- формирования открытого сообщества клубов. 

 

10. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

10.1. Участие в Отборе означает согласие участника с условиями 

настоящего Положения. 

10.2. Представление недостоверных сведений является основанием для 

исключения клуба из перечня клубов базового уровня. 

10.3. Включение клуба в перечень клубов базового уровня подтверждает 

соответствие требованиям настоящего Положения и является частью развития 

Всероссийского движения «Северная ходьба объединяет». 

10.4. Все вопросы, не урегулированные настоящим Положением, 

регулируются Организатором в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

 



Приложение № 1 

к Положению о проведении Всероссийского отбора клубов северной 

(скандинавской) ходьбы «Северная ходьба объединяет. Базовый уровень» 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийском отборе клубов северной (скандинавской) 

ходьбы «Северная ходьба объединяет. Базовый уровень» 

 

1. Сведения об участнике: 

1.1. Полное наименование клуба / инициативной группы или 

организации: 

 

 
Пример заполнения: Клуб «Ветерок» ГБУ «Центр спорта Приморского 

района». 

 

1.2. Регион (субъект Российской Федерации):  

 

 
 

1.3. Населённый пункт: 

 

 
 

2. Сведения о руководителе / координаторе клуба 

2.1. Фамилия, имя, отчество руководителя / координатора: 

 

 
 

2.2. Контактный телефон: 

 

 
2.3. Адрес электронной почты: 

 

 
3. Информационные сведения о деятельности клуба 

3.1. Ссылка на официальную страницу клуба / организации / сообщества 

в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

 
(обязательное поле) 

 

4. Период подтверждения деятельности клуба 



Участник выбирает непрерывный трёхмесячный период для подтверждения 

деятельности клуба. 

 

Период участия в Отборе: 

 

с «» __________ 20___ г. по «» __________ 20___ г. 

 

Примеры выбора периода: 

• с 01 июня 2026 года по 31 августа 2026 года;  

• с 15 июля 2026 года по 14 октября 2026 года.  

 

5. Подтверждение согласия участника 

Настоящей заявкой подтверждаю: 

• достоверность представленных сведений;  

• согласие с условиями Положения о проведении Всероссийского отбора 

клубов северной (скандинавской) ходьбы «Северная ходьба 

объединяет. Базовый уровень»;  

• готовность предоставить подтверждающие материалы о деятельности 

клуба в установленный срок.  

 

☐ «Я подтверждаю согласие на обработку представленных сведений в целях 

проведения Отбора». 

☐ «Я подтверждаю, что выбранный период подтверждения деятельности 

составляет не менее трёх последовательных месяцев». 

 

  



Приложение № 2 

к Положению о проведении Всероссийского отбора клубов северной (скандинавской) ходьбы 

«Северная ходьба объединяет. Базовый уровень» 

 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 

проведённых занятий клуба северной (скандинавской) ходьбы 

за отчётный период деятельности клуба 

с «» __________ 20___ г. по «» __________ 20___ г. 

 

ID заявки: _______________________________________ 

 

Полное наименование клуба / инициативной группы / организации 

(в соответствии с заявкой): 

 

 
 

№ п/п Дата проведения занятия Количество участников 
Ссылка на публикацию, подтверждающую 

проведение занятия* 

1    

2    

3    

 

* Обязательное условие подтверждения: публикация в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

должна содержать общее фото и/или видеоматериал с изображением участников занятия, позволяющий подтвердить 

факт проведения мероприятия и количество участников. 

 

Сведения, указанные в сводной таблице, должны соответствовать опубликованным материалам, доступным по 

указанным ссылкам. Организатор вправе не учитывать занятия, сведения о которых невозможно проверить по 

представленным ссылкам. 


